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Teilnahmebescheinigung
Fortbildung

Denken im Gehen halt Geist und Korper fit

Frau Daniela Weber

hat vom 29.06.2019 bis 30.06.2019 in Nurnberg

an der Fortbildung Denken im Gehen halt Geist und Kérper fit teilgenommen.

Dauer: 15 Unterrichtseinheiten

Inhalte — theoretisch und praktisch
o Auswirkungen von koérperlichem und geistigem Training
« Wissenschaftliche Erkenntnisse
« Gestaltung von Stunden ,Denken im Gehen" fur unterschiedliches Gruppenniveau
e Planung eines Kurses - Hinweise fur Gruppenleiter
e Werbung, was muss ein Flyer enthalten
« Praxisbeispiele fur unterschiedliches Gruppenniveau
- Kognitive Ubungen fiir die Gehpausen und wéhrend des Gehens
« Sinnesubungen und Bewegungsibungen
« Elemente der Sturzprophylaxe
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Karin Rétzer

Ausbildungsreferentin des BVGT e.V.



